
«Какие сказки читать ребёнку на ночь» 

 

Первыми книгами для наших детей являются сказки. Через сказки 

ребенка знакомят с окружающим миром, формируют характер, прививают 

жизненные ценности. Малыши, которые в детстве постоянно слушали 

сказки, гораздо быстрее и менее болезненно адаптируются в детских садах, 

школах. Именно эти дети быстрее находят общий язык с незнакомыми 

людьми, и именно у них по жизни практически не бывает комплексов. Если 

вы хотите, чтобы ваш ребенок воспринимал жизнь позитивно, чтобы легко 

принимал неудачи, извлекая при этом из них должный урок, чтобы радовался 

удачам и шел к своей цели, читайте ему сказки. Читайте сказки как можно 

чаще и как можно дольше: помните, сказки - это не просто приятное, 

интересное время препровождения, но это еще и один из самых мощных 

инструментов, помогающих малышам правильно, гармонично развиваться. 

Оптимальным временем считается чтение сказки перед сном. Сказка на ночь 

- это своего рода пожелание спокойной ночи. Только не короткое или 

небрежное, а длинное и обстоятельное, пропитанное любовью, нежностью и 

заботой. Сказка на ночь - это общение с малышом на волшебном, понятном 

ему языке, это маленькие безопасные уроки жизни. Пожелания на ночь 

должны быть ласковыми, как поглаживания по голове и теплыми, как 

котенок.  

Итак, прежде чем прозвучит волшебная сказка или стихи на ночь, 

пролистайте ее еще раз и убедитесь, что она короткая, простая, со 



счастливым концом. Пусть пожелания спокойной ночи и сладких снов звучат 

в вашем доме каждый вечер, и не в двух словах, а в добрых сказках! 

 


